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 الرياضية التربية كلية
 والطلاب التعليم لشئون الكلية وكيل مكتب

 م 2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 ( 2014الفرقة الثانية  بنات) لائحة  –الفصل الدراسي الأول 

            

 الشعبة    

 السبــــت  
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 5  - 4 4  - 3 3  – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10  - 9 الزمن 

 ــ باقى 1  ـــــــــــــــ
 تنس طاولة

 د/ نجوى الجمل 
 كرة سرعة

 الشيماء  د/
 ــ  ــ ـــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ

 ــ       ــ ـــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ
                      

 

 
 

            

 الشعبة    

 ) عملى (   الاثنيــــــن
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 5  - 4 4  - 3 3  – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10  - 9 الزمن 

 ــ باقى 1  ـــــــــــــــــــــــــ
 (   3سباحــــة )  

 د/ انجال ابوالنجا 
 ( 3مسابقات ميدان ومضمار )
 م.م/ اسماء عبدالعزيز

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــ

 ــ    ــ ـــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ

 
 

            

 الشعبة    

 ) عملى (الاربعـــــــــــــاء  
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 5  - 4 4  - 3 3  – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10  - 9 الزمن 

 باقى 1
 كاراتيه 

 د/ منى السيد  

 تايكوندوا 
 د/ منى ابراهيم 

 ( 2جمباز )
 رضا يسد/ 

 كرة سلة 
 د/ ايمان السعودى 
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 نظرى ( 2014الفرقة الثانية بنات) لائحة  –الفصل الدراسي الأول 

 

            

 الشعبة    

 الاحــــــــد  
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 5  - 4 4  - 3 3  – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10  - 9 الزمن 

 كرة السلة  باقى 1
 د/ ايمان السعودى

مسابقات الميدان 
 ( 3والمضمار )

 د/ دعاء محى  

 (   1رياضات مضرب ) 
 كرة سرعة   –) تنس طاولة 

 د/ راوية مصباح & 
 نجوي الجمل  

 ــ  ــ ــــــــــ  ــ ــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ

 
 
 

            

 الشعبة    

 الثلاثــــــاء  
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 5  - 4 4  - 3 3  – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10  - 9 الزمن 

 باقى 1
 
 

 ( 3سبـــــاحة ) 
 د/ هبه الجمل  

 ( 2جمباز ) 
 د/ رضا يس  

 كاراتية 
 منى السيد د/  

 تايكوندو  
 منى ابراهيم د/  

 الاعداد البدني  
 

 إيناس هاشم د/  أ.
 د/ ألاء نافع

 

 
 

            

 الشعبة    

 الخميـــــس  
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 5  - 4 4  - 3 3  – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10  - 9 الزمن 

 باقى 1
 مناهج التربية الرياضية 

 
 د/ أماني البحيري 

 التربية الحركية 
 

 

 د/ حنان عبداللطيف 
 د/ ماجدة عقل 

 ــ  ــ ـــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــ
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 (2014لائحة الفرقة الثالثة بنات) –الفصل الدراسي الأول 

           

    

 الشعبة

 السبـــــــــت  
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 – 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  
 تطبيقات في طرق التدريس 

 5قدم  ملعب  د/ كرم
 الترويح وأنشطة الخلاء 

 1مقطع رمي    هالة عوضد/ 
 ــ  ــــــــــــــــــــ

 ــ  ــــــــــــــــــــ

 ــ  2  ــــــــــــــــــــ
 ــ  الترويح وأنشطة الخلاء  ــــــــــــــــــــ

 4ملعب قدم  -فاطمة باشاد/ 
 تطبيقات في طرق التدريس 

 5قدم ملعب   كرمد/ 

      

      

      

      

      

      

      

    
  

      

  
  

  

  
 

 
 

 

      

      

      

      

      
 ر

 

 المروحة خلف المرمي بملعب كرة القدم  4، م 3، م 2، م 1م •
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 م  2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي                                                                    
 (2014لائحة الفرقة الثالثة بنات) –الفصل الدراسي الأول 

 ر

          

     

 الشعبة

 الاحــــــد  
 الاسبوع الاسبوع  5 4 3 2 1 محاضرة
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 تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .                •

               

 كالتالي: ( & اسبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتيب Team   Microsoftخلال نظام   On lineيتم تدريس جميع المحاضرات النظرية اسبوع ) •

• On line   الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التاسع  &السابع  &الخامس  &الثالث  &:   الاسبوع ) الاول 
 

 عشر ( داخل مدرجات الكلية .الرابع  &الثاني عشر   -العاشر  &الثامن  &السادس  &الرابع  &وجهاً لوجه : الاسبوع ) الثاني  •
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 م  2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي                                                                    
 (2014لائحة الفرقة الثالثة بنات) –الفصل الدراسي الأول 

 ر

           

    

 الشعبة

 الاثنيــــــن  
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

 ــ  1  ــ ــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــ
 تطبيقات في طرق التدريس 

 5قدم ملعب    كرمد/ 
 ــ  ــــــــــــــــــــ

 ــ  2  ــ ــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــ
 تطبيقات في طرق التدريس  

 5قدم ملعب  كرمد/ 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

    
 

 

   
 

    تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .   •

 المروحة خلف المرمي لملعب كرة القدم. 4، م 3، م 2،م 1م •
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 الرياضية التربية كلية
 والطلاب التعليم لشئون الكلية وكيل مكتب

 م  2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 (2014لائحة )بنات الفرقة الثالثة  –الفصل الدراسي الأول 

 ر

           

    

 الشعبة

   الثلاثـــــــاء

 الاسبوع الاسبوع 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن
1-3-5-7- 
9-11-13 

2-4-6-8-
10-12-14 

1  

 علم الاجتماع الرياضي 
 

 شيماء المنشاوي د/ 
 

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ
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الميكانيكا الحيوية في  
 المجال الرياضي 

 
 ميادة حمديأ.د/   
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2  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .                •

               

 كالتالي: ( & اسبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتيب Team   Microsoftخلال نظام   On lineيتم تدريس جميع المحاضرات النظرية اسبوع ) •

• On line   الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التاسع  &السابع  &الخامس  &الثالث  &:   الاسبوع ) الاول 
 

 الكلية .عشر ( داخل مدرجات الرابع  &الثاني عشر   -العاشر  &الثامن  &السادس  &الرابع  &وجهاً لوجه : الاسبوع ) الثاني  •
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 (2014لائحة الفرقة الثالثة بنات) –الفصل الدراسي الأول 

           

    

 الشعبة

 الاربعــــــــــاء  
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  
 التعبير والايقاع الحركي

حمام  5صالة منازلات  -د/ هناء عفيفى
 السباحة

 القوام والتدليك الرياضي 

 2صالة تدليك  -د/ هبة فتحي

 (3جمبــــاز ) 
 1صالة جمباز  -زينب جمالد/ 

 

2  
 التعبير والايقاع الحركي

حمام   5صالة منازلات  -اسراءم.م/ 
 السباحة

 القوام والتدليك الرياضي 

 2صالة تدليك  -م/ مي عبدالرحمن

 (3جمبــــاز )   
صالة جمباز   -يسنت الغول د/ 

1 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  
 

   

   
 ر
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 الرياضية التربية كلية
 والطلاب التعليم لشئون الكلية وكيل مكتب

 م 2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 (2014الفرقة الرابعة بنات) لائحة  –الفصل الدراسي الأول 

 

 الشعبة

 السبت 

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10  -  9 الزمن 
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 ) تطبيقي ( 
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 ــــــــــــــــــــ
 التأهيل البدني والاصابات الرياضية

 1صالة تدليك  -زينب غاليم/

 ــــــــــــــــــــ 2
 التأهيل البدني والاصابات الرياضية

 1صالة تدليك  -مي جاب اللهم/م.

 ــــــــــــــــــــ 3
 التأهيل البدني والاصابات الرياضية

 2تدليك صالة  -أفنان وكوك م/

 ــــــــــــــــــــ 4
 التأهيل البدني والاصابات الرياضية

 2صالة تدليك  - إيمان القصاص م/م.

 ــــــــــــــــــــ 5
 التأهيل البدني والاصابات الرياضية

 3صالة تدليك  - تسنيم السكريم.م/ 

 ــــــــــــــــــــ 6
 الرياضيةالتأهيل البدني والاصابات 

 3صالة تدليك  -ريهام الشرقاويم/م.

 ــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ 7

 ــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ 8

 ــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ 9
10 

 2متقدم  –الاختيار الثاني ) 
 ) تطبيقي ( 

 الجمبــــاز 
 

 2متقدم  –ر الثاني االإختي
 ) تطبيقي ( 
  الرياضات المائية  --
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ـــ
ـــ
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                تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .     •
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 الرياضية التربية كلية
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 م 2025- 2024الجدول الدراسي للعام الجامعــــي 
 ( 2014) لائحة بناتالفرقة الرابعة  –الفصل الدراسي الأول 

 

 الشعبة

 الأحـــــــــــــــــــــــــــد 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن 

1  

 (   2التدريـــــــب الميدانـــــي )  

   

 ــ  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 ــ  2  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 ــ  3  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 ــ  4  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 ــ  5  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 ــ  6  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 ــ  7  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 ــ  8  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 ــ  9  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ
 ــ  10  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 ــ  11  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 ــ  12  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 ــ  13  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 ــ  14  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

 ــ  15  ــ ـــــــــــــــ  ـــــــــــــــ

16    

17    

 

                الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .تــم وضـــع الجـداول                     •
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 ر
 

                وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .تــم   •

              

  

 .الشعبة 
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 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11-10 10 - 9 الزمن
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2    

3    

4    

5    

6    

7  
 التأهيل البدني والاصابات الرياضية

  1صالة تدليك - زينب غالي م/

8  
 التأهيل البدني والاصابات الرياضية

  1صالة تدليك  -ريهام الشرقاويم/ م.

9  
 التأهيل البدني والاصابات الرياضية

 2صالة تدليك  -إيمان القصاصم/ م.
 

10  
 التأهيل البدني والاصابات الرياضية

 2صالة تدليك  -أفنان وكوك م/
 

 البدني والاصابات الرياضيةالتأهيل    11

 1صالة تدليك -م/ زينب غالي 

 التأهيل البدني والاصابات الرياضية    12

 1صالة تدليك  -م.م/ ريهام الشرقاوي

 التأهيل البدني والاصابات الرياضية    13

 2صالة تدليك  -م.م/ إيمان القصاص

 التأهيل البدني والاصابات الرياضية    14

 2صالة تدليك  -أفنان وكوك م/

 التأهيل البدني والاصابات الرياضية    15

 3صالة تدليك - دنيا خطاب م/

16    
 التأهيل البدني والاصابات الرياضية

 3صالة تدليك -مي جاب اللهم/ 

17    
 التأهيل البدني والاصابات الرياضية

 3صالة تدليك -إبمان منتصر /.مم
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 الشعبة
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 تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات المتاحــــة بالكليـــة .                •

               

 ( & اسبوع) وجهاً لوجهه ( علي الترتيب كالتالي: Team   Microsoftخلال نظام   On lineيتم تدريس جميع المحاضرات النظرية اسبوع ) •

• On line   الثالث عشر( . -الحادي عشر  -التاسع  &السابع  &الخامس  &الثالث  &:   الاسبوع ) الاول 
 

 عشر ( داخل مدرجات الكلية .الرابع  &الثاني عشر   -العاشر  &الثامن  &السادس  &الرابع  &وجهاً لوجه : الاسبوع ) الثاني  •
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 الشعبة

 الاربعـــــــــــــــاء 

 8 7 6 5 4 3 2                                                                                                   محاضرة 

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 10 10 - 9 الزمن

1  

 (   2التدريـــــــب الميدانـــــي )  
 

 ــ  ـــــــــــــــ

 ــ  2  ـــــــــــــــ

 ــ  3  ـــــــــــــــ

 ــ  4  ـــــــــــــــ

 ــ  5  ـــــــــــــــ

 ــ    ـــــــــــــــ

 ــ  6  ـــــــــــــــ

 ــ  7  ـــــــــــــــ

 ــ  8  ـــــــــــــــ

 ــ  9  ـــــــــــــــ

 ــ  10  ـــــــــــــــ

 ــ  11  ـــــــــــــــ

 ــ  12  ـــــــــــــــ

 ــ  13  ـــــــــــــــ

 ــ  14  ـــــــــــــــ

 ــ  15  ـــــــــــــــ

 ــ  16  ـــــــــــــــ

 ــ  17  ـــــــــــــــ

                المتاحــــة بالكليـــة .تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طبقـــاً للإمكانـــات                     •

                     


